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Пояснительнаязаписка. 

 

Программавнеурочнойдеятельности«Экспериментариумпофизике» 

посрокуреализации:1год; 

по особенностям развития: общей; объём 

учебного времени: 34 часа; уровень 

программы:базовый;формаобучения: 

очная; 

режимзанятий:1часвнеделю; 

планируемаяаудитория:12-14лет. 

 

Актуальностьсозданияпрограммы. 

Согласно обновленным ФГОС внеурочная деятельность рассматривается как 

специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части 

образовательного плана. Это совокупность всех видов деятельности учащихся, в которых 

решение задач воспитания достигается наиболее успешно. Внеурочная работа попредмету 

ориентирована на создание условий для неформального общения учащихся и имеет 

выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность, в частности 

способствует всестороннему развитию физического мышления обучающихся 7 классов. 

Также, исходя из запросов участников образовательного процесса: учеников, 

родителей выяснилось заинтересованность в необходимости формирования 

естественнонаучной картины мира у обучающихся, практических и исследовательских 

навыков, 

Рабочаяпрограммадополнительногообразованияпофизике7классс 

использованием оборудования «Точка роста» 

Раздел1.Пояснительнаязаписка 

Цельи задачи 

• Реализацияосновнойобщеобразовательнойпрограммыпоучебномупредмету 

«Физика»врамках внеурочнойдеятельностиобучающихся. 

• Вовлечениеучащихсявисследовательскуюипроектнуюдеятельность. 

• Организация внеучебнойдеятельностивканикулярныйпериод 

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников центра 

Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение 

образовательных результатов обучающимися по программам естественно-научной 

направленности, возможность углублённого изучения физики, в том числе для 

формирования изобретательского, креативного, критического мышления, развития 

функциональной грамотности у обучающихся, в том числе естественно-научной и 

математической. Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в 

науке. Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте 

ведущую роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический 

эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно 

представить без ис- пользования не только аналоговых, но и цифровых измерительных 

приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) 

прописано, что одним из универсальных учебных действий (далее — УУД), 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых 

экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием 

аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании (без 

применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех 

образовательныхзадачвсовременнойшколе.Сложившаясяситуацияобусловлена 



существованиемрядапроблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не 
позволяет проводить многие количественные исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с 
длительностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается 
требованиями техники безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. 

Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 

физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С 

помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в 

отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их обработки 

отображаются непосредственно на экране компьютера. 

Впроцессеформированияэкспериментальныхуменийпофизикеучащийся учится 

представлять информацию об исследовании в четырёх видах: 

• ввербальном:описыватьэксперимент,создаватьсловеснуюмодельэксперимента,фиксиров
ать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков 
(при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к 
вы- 

движению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при этом 

учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между вели- чинами, 

наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое 

описание взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных 
результатов. 

• построениемоделей; 

• выдвижениегипотез; 

• экспериментальнаяпроверкагипотез; 

• анализданныхэкспериментовилинаблюдений; 

• формулированиевыводов. 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изученияестественнонаучных 

дисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное 

оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными методами 

исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике 

современныепедагогическиетехнологии.Поэтомуглавнойсоставляющейкомплекта 

«ШкольногоКванториума»являютсяцифровыелаборатории. 

Нормативнаябаза 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). — URL: http://www. 

consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 (дата обращения: 28.09.2020). Паспорт 

национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическомуразвитиюинациональнымпроектам,протоколот24.12.2018№16).— 

URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/(дата 

обращения: 10.03.2021). 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 
ПостановлениемПравительстваРФот26.12.2017№1642(ред.от22.02.2021)«Обутверждениигосу

дарственнойпрограммыРоссийскойФедерации«Развитиеобразования». 

— http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9 387d7 

http://www/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9


364e34f26f87ec138f/(датаобращения:10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)» 

(ред.от16.06.2019)(ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот18октября 2013 г. № 

544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ от 

25.12.2014 

№1115ниот5.08.2016г.№422н).—URL: 

http://knmc.centerstart.ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf (дата 

обращения:10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детейивзрослых»). — URL: 

//https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyyblok/ natsionalnyy- reestr- 

professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/ 

index.php?ELEMENT_ID=48583 (датаобращения: 10.03.2021). 

Федеральный государственный образовательный стандартосновногообщего образования 

(утв.приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010 

№1897)(ред.21.12.2020).—URL:https://fgos.ru(датаобращения: 10.03.2021). 

Федеральный государственныйобразовательный стандарт среднего общегообразования 

(утв.приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.05.2012 

№ 413) (ред. 11.12.2020). — URL: https://fgos.ru (дата обращения: 10.03.2021). 

Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиюдетскихтехнопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). — URL: 

http://www. consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/ (дата обращения: 10.03.2021). 

Методические рекомендации по созданию и функционированию центров цифрового 

образования «IT-куб» (утверждены распоряжением Министерства просвещения Россий- 

ской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-5). — URL: http://www.consultant.ru/ 

document/cons_doc_LAW_374572/ (дата обращения: 10.03.2021). 

Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров 

образования естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») 

(Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12 января 2021 г. № Р-6). — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_ 

LAW_374694/ (дата обращения: 10.03.2021). 

Физика. 7—9 классы : рабочая программа к линии УМК, И. М. Перышкина, Е. М. Гутник, 

А. И. Иванова / Е. М. Гутник, М. А. Петрова, О. А. Черникова. 

—Москва:Просвещение,2021.—77, 

[2] с. 

Программавнеурочнойдеятельности«Физика.Эксперименты» 

с использованием оборудования «Точка роста» в 7 классе реализуется в объёме 34 часа. 

Программа будет выполнена и все темы пройдены за 34 часа за счет уплотнения 

материала. 

 

Раздел 2. Планируемые результаты 

Личностные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей; 

• убеждённостьввозможностипознанияприроды,внеобходимостиразумного 

http://knmc.centerstart.ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf
http://www/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_


использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

• готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственными 
интересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно 
ориентированного подхода; 

• формированиеценностного отношения друг к другу,к учителю, к авторам открытий и 
изобретений, к результатам обучения. 

Метапредметныерезультаты 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующих метапредметных 

результатов: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальнымиучебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение 
эвристическими методами решения проблем; 

• формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

РегулятивныеУУД 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивных УУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

• идентифицироватьсобственныепроблемыиопределятьглавнуюпроблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и 
существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 
деятельности; 



• обосновывать целевые ориентиры иприоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 
и познавательных задач. 

Обучающийсясможет: 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и 
познавательной задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; 

• обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешения 
учебных и познавательных задач; 

• определять/находить,втомчислеизпредложенныхвариантов,условиядля выполнения 
учебной и познавательной задач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 
средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 
исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описыватьсвойопыт,оформляяегодляпередачидругимлюдямввидетехнологии 
решения практических задач определённого класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 
траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действийврамкахпредложенных условийи требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийсясможет: 

• определятьсовместноспедагогомисверстникамикритериипланируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 
планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения илиотсутствия 
планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 
продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 
продукта; 

• сверять своидействия сцелью ипри необходимости исправлять ошибки 
самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 



возможностиеёрешения. 

Обучающийсясможет: 

• определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего 
инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 
цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определённым критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоихвнутренни
х ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 
результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийсясможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы; 

• приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 
способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или пара- 
метры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебнойдеятельности; 

• демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 
напряжённости), эффекта 

• восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 
(повышения психофизиологической реактивности). 

ПознавательныеУУД 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознавательных УУД. 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбиратьоснования и критерии дляклассификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийсясможет: 

• подбиратьслова,соподчинённыеключевомуслову,определяющиеего признаки и 
свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 
соподчинённых ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 
их сходство; 

• объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределённымпризнакам,сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

• определятьобстоятельства,которыепредшествоваливозникновениюсвязимежду 
явлениями,изэтихобстоятельстввыделятьопределяющие,способныебытьпричиной 



данногоявления,выявлятьпричиныиследствия явлений; 

• строитьрассуждениеотобщихзакономерностейкчастнымявлениямиотчастных явлений 
к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 
этомобщие признаки; 

• излагатьполученнуюинформацию,интерпретируяеёвконтекстерешаемойзадачи; 

• самостоятельно указыватьнаинформацию, нуждающуюся впроверке, предлагать и 
применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

• объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыевходепознавательнойи 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением фор- мы 
представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее 
вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 
подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 
полученными данными. 

2. Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдля 
решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийсясможет: 

обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, 
обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления; 

• строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеёрешения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 
существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 
соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 
предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 
графического или формализованного (символьного) представления в текстовое 

и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 
ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 

алгоритм; 

• строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 
исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблем- ной 
ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукт / результата.  

3. Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; 

• устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений, процессов; 

• резюмироватьглавнуюидеютекста; 



• критическиоцениватьсодержаниеиформутекста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 

Обучающийсясможет: 

• определятьсвоёотношениекприроднойсреде; 

• анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганизмов; 

• проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций; 

• прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадействие другого 
фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 
окружающей среды; 

5. выражатьсвоёотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели, проектные 
работы. 

6. Развитиемотивацииковладениюкультуройактивногоиспользованиясловарей и 
других поисковых систем. 

Обучающийсясможет: 

• определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы; 

• осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для 
объективизации результатов поиска; 

• соотноситьполученныерезультатыпоискасосвоейдеятельностью. 

КоммуникативныеУУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решениеи 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Обучающийсясможет: 

• определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

• игратьопределённуюрольвсовместнойдеятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 
мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 
теории; 

• определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или 
препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 
деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации; 

• выделятьобщуюточкузрениявдискуссии; 

• договариваться оправилах и вопросахдляобсуждения всоответствиис 
поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 



• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы илисодержания 

диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

Обучающийсясможет: 

определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевыесредства; 

• отбирать ииспользоватьречевые средства впроцессекоммуникациисдругими 
людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развёрнутый план 
собственной деятельности; 

• соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентв монологеидискуссии в 
соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнёра в 
рамках диалога; 

• приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником; 

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с 
использованием необходимых речевых средств; 

• использоватьвербальныесредства(средствалогическойсвязи)для выделения 
смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 
подготовленные/ отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 
непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 
обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся 
сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 
необходимые для решения учебных и практических задач, с помощью средств 
ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для пере- дачи 
своихмыслейсредствамиестественныхиформальныхязыковвсоответствиисусловиями 
коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 
использовать модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 
инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание пи- сем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использоватьинформациюсучётомэтическихиправовыхнорм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности. Предметные 

результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 

результатов: 

• знанияоприродеважнейшихфизическихявленийокружающегомираипонимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 



умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• уменияприменятьтеоретическиезнанияпофизикенапрактике,решатьфизические 

задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопольования и охраны 
окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, 
выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические 

законы; 

• коммуникативныеумения:докладыватьорезультатахсвоегоисследования, участвовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературуи 

другие источники информации. 

Раздел3.Содержание. 

Строениеисвойствавещества 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое 

движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Свойства 

газов, жидкостей и твердых тел. 

Физикаифизическиеметодыизученияприроды 

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение 

физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и 

техника. 

Механическиеявления.Кинематика 

Механическоедвижение.Траектория.Путь—скалярнаявеличина.Скорость 

—векторная величина. Модуль вектора скорости. Равномерное прямолинейное движение. 

Относительностьмеханическогодвижения.Графикизависимостипутиимодуляскорости от 

времени движения. 

Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямолинейное движение. Графики 

зависимостипутиимодуляскоростиравноускоренногопрямолинейногодвиженияот времени 

движения. 

Динамика 

Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса — 

скалярная величина. Плотность вещества. Сила —векторная величина. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Движение и силы. 

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Центр тяжести. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

Условия равновесия твердого тела. 

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и 

волны 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Кинетическая энергия. 

Работа. Потенциальная энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. 

Простыемеханизмы.Коэффициентполезногодействия(КПД).Возобновляемые 



источникиэнергии. 

 

 

 

 

 

Раздел4.Календарно-тематическоепланирование 

повнеурочнойдеятельности«Экспериментариумпофизике» 

сиспользованиемоборудования«Точкароста»7класс,1ч.внеделю/34часавгод 

 

№ 

п/п 

Темазанятия Кол- 

во 

часов 

дата примечание 

По 
плану 

фактич 
еская 

1 ИнструктажпоТБ.Чтоизучает 

физика? 

1 07.09 07.09  

Физикаифизическиеметодыизученияприроды. 

2 Некоторыефизическиетермины. 

Наблюдения и опыты. 

Физические 

величины.Физикаитехника 

1 14.09 14.09 Аудио и 
видеоаппаратура 

3 Измерение физических величин. 

Точность и погрешность 

измерений. Лабораторная работа 

№1 «Определение цены деления 

измерительного прибора» 

1   Линейка, лента 

мерная, 

измерительный 

цилиндр,термометр, 

датчик 

температуры, часы, 

амперметр,вольтметр 

4 Лабораторнаяработа 
«Измерение длины, объема и 

температуры тела» 

1   Линейка, лента 

мерная, 

измерительный 

цилиндр,термометр, 

датчик 
температуры 

Первоначальныесведенияостроениивещества 

5 Строениевещества.Молекулы 1   Моделимолекул 

6 Лабораторнаяработа№2 1   Линейка,горошины, 

 «Измерение 
размеровмалых тел» 

   фасоль, 
пшено,книга 



7 Броуновское движение. Характер 

движения молекул. Средняя 

скорость движения молекул. 

Диффузия. 
Диффузия в газах, жидкостях и 

твёрдых телах. Зависимость 

скорости диффузии от 

температуры тела. Средняя 

скорость теплового движения 

молекул и температура тела. 

Фронтальнаялабораторная 

работа «Наблюдение бро- 

уновского движения» 

1   Компьютер, 

микроскоп 

биологический,капля 

молока, 

разбавленного водой, 

датчик температуры, 

аэрозольный 

освежительвоздуха. 

8 Взаимное притяжение и 

отталкивание молекул. 

Агрегатные состояния вещества. 

Различие в молекулярном 

строениитвердыхтел,жидкостей и 

газов. 

1   Мензурка, 

колориметр, 

термометр, датчик 

температуры,модели 

молекул веществ 

Взаимодействиетел 

9 Механическое движение. 

Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Единицы 

скорости. 

1   Видео и 
аудиоаппаратура 

10 Отношение путей, проходимых 

телом за последовательные 

равные промежутки времени. 

Лабораторнаяработа 
«Исследование 

равноускоренного 

прямолинейного движения» 

Расчетпутиивременидвижения 

Графики движения. 

1   Штатив 
лабораторный, 

механическаяскамья, 

брусок деревянный, 

электронный 

секундомер  с 

датчиками, 

магнитоуправляемые 

героиновые датчики 

секундомера 

11 Равноускоренноедвижение. 

Ускорение. Формула для 

вычисления ускорения. 

Единицыускорения.Ускорение 

— векторная физическая 

величина. Расчёт скорости 

равноускоренного 

прямолинейного движения. 

Лабораторная работа «Изучение 

равноускоренного 

прямолинейногодвижения» 

1   Штатив 
лабораторный, 

механическаяскамья, 

брусок деревянный, 

электронный 

секундомер  с 

датчиками, 

магнитоуправляемые 

герконовые датчики 

секундомера 

      



12 Инерция. Взаимодействие тел. 

Масса тела. Единицы массы. 

Лабораторная работа "Измерение 

массы на рычажных весах" 

1   Набор тел разной 

массы,рычажные 

весы, тележки, 

пружина 

13 Массаиеёединицы.Измерение 

массы. Рычажные 

весы.Лабораторнаяработа 

«Измерение массы тела на 

электронных весах» 

1   Набор тел разной 

массы,электронные 

весы 

14 Лабораторнаяработа"Измерение 

объема тела" 

1   Набортелразной 

массы,мензурка, 

колориметр, 

электронныевесы 

15 Плотность вещества. 

Лабораторная работа 

"Определениеплотности 

твердого тела" 

1   Набор тел разной 

массы, мензурка, 

электронныевесы 

16 Сила. Сила тяжести. Вес тела. 

Единицы силы. Связь между 

силой тяжести и массой. 

1   Штатив с крепежом, 

набор пружин, набор 

грузов, линейка, 

динамометр 

17 Силаупругости.Зависимость 

силыупругостиотудлинения 

тела. 

Жёсткостьпружины.ЗаконГука. 

Фронтальная лабораторная 

работа 

«Измерение зависимости силы 

упругости от деформации 

пружины» 

1   Штатив с крепежом, 

набор пружин, набор 

грузов, линейка, 

динамометр 

18 Лабораторнаяработа 
«Градирование пружины и 

измерение сил динамометром» 

1   Динамометр  с 

пределомизмерения5 

Н, пружины на 

планшете, грузы 

массой по 

100 г 

19 Сила трения. Трение покоя. 

Трение в природе и технике. 

Лабораторная работа № 7 

"Выяснение зависимости силы 

трения от площади 

соприкосновения тел и 

прижимающей 

силы" 

1   Деревянный брусок, 

набор грузов, 

механическаяскамья, 

динамометр 

      



20 Сложение сил. 
Равнодействующая сил. 

Сложение сил, действующих 

вдоль одной прямой. 

Фронтальная 

лабораторная работа «Правила 

сложения сил» 

1   Штатив, рычаг, 
линейка,  два 

одинаковыхгруза,два 

блока, нить 

нерастяжимая, 

линейка 

измерительная, 

динамометр 

21 Движение тела при действии 

силы трения. Тормозной 

путь. Движение связанных тел в 

вертикальной плоскости. 

Движение вязанных тел в 

горизонтальной  плоскости. 

Фронтальная лабораторная 

работа «Изучениедвижениятела 

при действии силы трения». 

Фронтальная 

лабораторная работа «Изучение 

движения связанных тел» 

   Механическаяскамья, 

динамометр, штатив 

лабораторный, 

механическаяскамья, 

брусок деревянный, 

электронный 

секундомер 

с датчиками, 

магнитоуправляемые 

герконовые датчики 

секундомера, набор 

грузов, блок 

неподвижный, нить 

Давлениетвердыхтел,жидкостейи газов 

22 Давление. Единицы давления. 

Способы увеличения и 

уменьшения давления. Давление 

твёрдых тел 

1   Наборгрузов 

23 Давление газа, его зависимость 

от температуры и объёма газа. 

Передача давления газами и 

жидкостями. Закон Паскаля. 

Фронтальнаялабораторная 

работа «Закон Паскаля. 

Определениедавления 

жидкости» 

1   Датчикдавления, 

штатив, рабочая 

ёмкость, трубка, 

линейка 

24 Сообщающиесясосуды.Шлюз. 1   Видео рассказ об 

устройства 

и принципе работы 

шлюза 

25 Вес воздуха. Атмосферное 

давление. Измерение 

атмосферного давления. 

Барометры. Измерение давления. 

Манометры. 

1   Датчик давления, 

барометр, манометр 

26 Поршневой жидкостный насос. 

Гидравлическая машина. 

1   видеофильм 

      



27 Архимедова сила. Лабораторная 

работа "Определение 

выталкивающей  силы, 

действующей на погруженное в 

жидкость тело" 

1   Динамометр,штатив 

универсальный, 

мерный 

цилиндр(мензурка), 

грузцилиндрический 

из стали, 

грузцилиндрический 

из 

алюминиевого 

сплава, нить 

28 Плаваниетел.Лабораторная 

работа "Выяснение условий 

плавания тел в жидкости" 

1   Динамометр,штатив 

универсальный, 

мерный цилиндр 

(мензурка),  груз 

цилиндрический  из 

специального 

пластика, нить, 

поваренная соль, 

палочка для 

перемешивания 

Работаимощность.Энергия. 

29 Механическая работа. 

Мощность.Простыемеханизмы. 

Момент силы. Рычаги. 

Лабораторная работа "Условия 

равновесия рычага" 

1   Рычаг с креплениями 

для грузов, набор 

грузов по 100г, 

динамометр 

30 Блок. Подвижный и 

неподвижный блоки. Равенство 

работ при использовании 

простых механизмов. 

«Золотое правило» механики. 

Фронтальная лабораторная 

работа 

«Изучение подвижных и 

неподвижных блоков 

1   Подвижный и 

неподвижныйблоки, 

набор грузов, нить, 

динамометр,штатив, 

линейка 

31 Коэффициент полезного 

действия. КПД различных 

механизмов. Проблема 

«вечногодвигателя» 

1   Видеопроектор 

32 Лабораторная работа 

"Определение КПД при подъеме 

тела по наклонной плоскости" 

1   Штатив, 

механическаяскамья, 

брусок с крючком, 

линейка,   набор 

грузов, динамометр 



33 Энергия. Кинетическая и 

потенциальная энергия. 

Превращения энергии. 

1   Видеопроектор, 

аудиоаппаратура, 

набор грузов, 

пружина, стакан, 

датчиктемпературы 

34 Колебательноедвижение. 

Колебания шарика, 

подвешенного на нити. 

 Колебания  пружинного٭

маятника. Характеристики 

колебательного   движения: 

смещение, амплитуда, период, 

частота колебаний. Единицы 

этих величин. Связь частоты и 

периода колебаний. 

Математический маятник. 

Период колебаний 

математического и пружинного 

маятников 

1   компьютер, датчик 

ускорения, 

интерактивная доска 

или экран с 

проектором для 

демонстрации 

графиков, штатив с 

крепежом,набор 

пружин разной 

жёсткости, набор 

грузов по 100 г груз с 

крючком, лёгкая и 

нерастяжимая нить, 

рулетка 

Итого-34часа 
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