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№ Направление деятельности Сроки проведения 

  

Диагностическая деятельность 

1. 

 

Адаптация учащихся 1-х классов, вновь прибывших учащихся 

(наблюдения,  беседы, посещение уроков) 

Сентябрь  

 

2. Диагностическое обследование учащихся 1-х классов «Уровень 

психологической готовности к школе» 

Сентябрь  

3. Углубленная диагностика учащихся 1-х классов с признаками школьной 

дезадаптации. Создание группы детей для индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий. 

Октябрь  

4. Социально-психологическое тестирование . Октябрь 

5. Стартовая диагностика УУД учащихся 1-х классов (оценка личностных 

результатов - ценностные  ориентиры, мотивы учения, самооценка, 

настроение), познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД 

Ноябрь, апрель  

6. Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей образовательным 

учреждением» Диагностика по выявлению склонностей обучающихся 8, 9 

кл. 

Декабрь  

Май  

7. Диагностика учащихся на ППк, по запросу (для выявления детей, имеющих 

нарушения в развитии) 

 

В течении года 

8. Диагностика учащихся с ОВЗ. Сентябрь – апрель  

9. Диагностика уровня психологической готовности к школе учащихся 

подготовительной группы (в том числе дети, не посещавшие ДОУ) 

Сентябрь-октябрь, февраль 

10. Диагностика по запросу. В течении года 

11. Диагностика уровня готовности учащихся 4 классов при переходе в среднее 

звено 

Май  

12. Мониторинг «Динамика сформированности у учащихся навыков здорового 

образа жизни» - тревожность, эмоциональная саморегуляция. Тест Темпл, 

Дорки, Амен. «Нерешенная задача» 

Апрель  

 

Коррекционно-развивающая деятельность 

1. Индивидуальные коррекционные занятия, по рекомендациям ППк 

 

В течение года 

2.  ИКЗ «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

 

в теч.года 

3. Индивидуальные занятия (по необходимости) для детей  подготовительной  

группы 

сентябрь-май 

Консультативная деятельность 

 

1.  Выступление на родительских собраниях в 1-х классах. Сентябрь  

2. Составление индивидуального образовательного маршрута учащихся 

коррекционных классов (совместно с кл. руководителями) 

Октябрь  

3. Консультирование родителей и педагогов, администрации, по запросу В течение года 

4. Выступление на родительских собраниях по запросу 

 

В течение года 

5. Работа с педколлективом В течении года 

6.  Выступления на родительском собрании 4-х классах. Рекомендации 

родителям учащихся при переходе в 5 класс. 

Апрель  

7.  Индивидуальное и групповое консультирование по результатам   В течение года 



диагностических обследований 

Просветительская и профилактическая деятельность 

 

1. Неделя толерантности Ноябрь  

2. Проведение классных часов В течение года 

3 . Тренинги для учащихся по профилактике вредных привычек, здорового 

образа жизни 

Март  

5. Работа с учащимися, родителями по профилактике эмоционального 

напряжения во время прохождения итоговой аттестации в 4-х классах 

Январь-май 

7. Неделя психологии Апрель  

8. Выступления на педагогическом совете по итогам первого, второго 

полугодия 

Январь-май 

9 Индивидуальные занятия с учащимися, обучающимися по индивидуальным 

программам. 

Профориентационные занятия по программе «Введение в мир профессий» с 

обучающимися 8-9 кл. 

Февраль 

10 Психолого- педагогическая подготовка учащихся к процедуре итоговой 

аттестации: «уровень тревожности» Уровень комфортности. 

«Как избежать переутомления на экзамене. 

Февраль 

11 

. 

Работа с педколлективом: семинары, выступления на педагогических 

советах  

В течение года, каникулярное 

время 

Организационно-методическая деятельность 

 

1. Составление графика работы, циклограммы рабочего времени. Подготовка 

рабочей документации. 

Август - Сентябрь  

2. Оформление рабочей документации, подготовка диагностических бланков, 

обработка результатов обследования, протокола, заключения 

Ежедневно, в течение года 

3.  Оформление стенда социально-психологической службы По мере необходимости, в 

течение года 

4. Подготовка к семинарам, выступлениям, консультациям В течение года 

5. Подготовка отчетных и аналитических материалов. Планирование работы 

на следующий учебный год. 

Май  

 

Экспертная деятельность  

 

1. Посещение уроков. Наблюдение за процессом адаптации учащихся первых 

классов и вновь прибывших учащихся 

 

Сентябрь-октябрь  

2. Педагогический консилиум «Адаптация первоклассников» Ноябрь  

 

3. Работа  в школьном ППк. Документация. Заключения. В течение года 
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