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План  

работы наркологического поста 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения среди детей и подростков. 

Задачи: 

- организовать работу по профилактике вредных привычек; 

- привлечь к данной проблеме внимание общественности села. 

 

Состав комиссии: 

Дмитриенко Л.Ю. – председатель Наркопоста, учитель, уполномоченный по правам ребёнка 

Лягина А.С. – социальный педагог, учитель 

Инспектор ОПНД МО МВД России «Шушенский»  

Участковый Уполномоченный МО МВД России «Шушенский» 

Яковлева Н.С. – педагог-психолог 

Ярлыкова Ж.М. – родитель 

Хатина Е.А. – родитель 

 

 

 

 



Направление Дата проведения Содержание деятельности 

Профилактическая 

работа 

 

3-й вторник каждого месяца Заседание наркологического поста. 

3-й вторник каждого месяца Заседание наркологического поста. Профилактическая работа с 

учащимися, склонными к курению «Безвредного табака не 

бывает»:  

Турчин Никита – ребёнок инвалид (9 класс) 

4-я пятница каждого месяца Профилактические беседы с учащимися, состоящими на учёте 

ОПДН МВД России «Шушенский» и склонными к курению: 

Турчин Никита – ребёнок инвалид (9 класс) 

3-й вторник каждого месяца Предупредительно-профилактические 

беседы с учениками, чьи родители 

склонны к употреблению алкоголя, 

наркотических веществ: Турчин Никита 

Дмитриенко Л.Ю. 

Лягина А.С. 

Последняя неделя каждого 

месяца 

Рейды по выявлению учащихся, 

склонных к употреблению спиртных 

напитков, наркотических, психотропных 

веществ. 

Дмитриенко Л.Ю. 

Лягина А.С. 

2 четверть Участие во Всероссийской акции «Я 

выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам». 

Минуты общения «1 декабря – 

Всемирный День борьбы со СПИДом».  

Классные 

руководители 



Конкурс плакатов «Здоровый образ 

жизни – образ нового поколения». 

Дискотека «Не дай себе погибнуть». 

Участие в акции КШП «Здоровье 

молодёжи – богатство края». 

Тематические классные часы: 

 Болезни, вызванные курением 

 20 правил, как не поддаться 

искушению зелёного змия 

 Горькие плоды «сладкой жизни» 

 Наркотики – свобода или 

зависимость, полёт или падение 

 Осторожно, СПИД. Береги своих 

близких 

 Как не попасть в зависимость. 

1-й понедельник каждого 

месяца 

Выставка книг в школьной библиотеке: 

- «Подумай, оглянись вокруг, реши – что 

важно в жизни для твоей души» 

- «Чтобы не было беды» 

- «Предупреждён, значит вооружён» 

Арзамасова Е.А. 

ноябрь Групповая консультация для подростков: Яковлева Н.С. 



«Если тебе предложат…». 

ноябрь Выпуск газеты «Сигарета – не конфета, 

ты, подросток, помни это!». 

Классные 

руководители 

ноябрь Просмотр и обсуждение фильма «Правда 

о табаке, наркотиках». 

Дмитриенко Л.Ю. 

ноябрь Изготовление буклетов «Это тебя 

касается», «Ты попал в беду», «Если бы 

ты знал…». 

Дмитриенко Л.Ю. 

1-8 декабря Участие в акции: Родительский урок 

Собрание родителей: «Создание дома, 

свободного от наркотиков». «На пороге 

страшной беды», «Формирование 

устойчивых установок против вредных 

привычек», «Алкоголизм, никотин, 

наркотики и их разрушительная сила», 

«Вред энергетических напитков. Мифы и 

факты», «Как уберечь подростка от 

беды». 

Дмитриенко Л.Ю. 

Классные 

руководители 

декабрь Круглый стол для учащихся  9 класса 

«Алкоголь, наркомания и человечество. 

Кто победит?». 

Дмитриенко Л.Ю. 

Лягина А.С. 

Стельмашонок А.С. 

Арзамасова Е.А. 



январь Презентация на тему: «Наркотики и моё 

будущее». 

Саламатова С.Ю. 

январь Выпуск газеты «Пивной алкоголизм». Дмитриенко Л.Ю. 

январь Оформление стенда «Административная 

ответственность за курение». 

Дмитриенко Л.Ю. 

февраль Диалог с учащимися 5,6,7 классов 

«Искусственный рай». 

Арзамасова Е.А. 

март Конкурс мини-сочинений «Здоровым 

быть здорово!». 

Князькова Н.С. 

апрель Встреча со специалистами по 

профилактике наркомании. 

Фельдшер ФАП 

апрель Изготовление буклетов «Бросай курить, 

ты уже не маленький!» 

Саламатова С.Ю. 

апрель Выпуск газеты «Как влияет алкоголь на 

организм детей и подростков». 

Дмитриенко Л.Ю. 

В течение года Беседы по профилактике употребления 

психотропных веществ: 

5 класс: 

1. Последствия употребления ПАВ. 

2. Сумею ли я отказаться… 

Яковлева Н.С. 



6,7 класс: 

1. Иногда достаточно одной рюмки. 

2. Как избавится от стресса, не прибегая 

к наркотику. 

3. Что сейчас модно: курение или 

здоровый образ жизни? 

8 класс: 

1. Современные требования к 

профессионалу. Кто нужен 

работодателю? 

2. Как контролировать своё 

эмоциональное состояние? 

9 класс: 

3. Роль силы воли в отказе от 

употребления ПАВ. 

В течение года Встречи со специалистами ЦРБ: 

1. «Болезни курящих и пьющих» 

2. «Наркотики. Что за этим?» 

3. «Детки в пивной клетке» 

Арзамасов С.В. 

В течение года Встречи с привлечением специалистов Дмитриенко Л.Ю. 



правоохранительных органов МО МВД 

России «Шушенский»: 

1. Табакокурение и закон (№87 ФЗ 

«Об ограничении курения табака»; 

2. Ответственность 

несовершеннолетних за 

употребление спиртосодержащих 

веществ в общественных местах. 

Учебная работа с 

учащимися 

  

сентябрь Уголовная ответственность 

несовершеннолетних (Обществознание, 

8 кл.) 

Лягина А.С. 

октябрь Ядовитые растения (Природоведение, 5 

кл.) 

Учитель биологии 

Зубарева А.А. 

ноябрь Основные понятия о здоровье и 

здоровом образе жизни 

(Обществознание, 8 кл.) 

Лягина А.С. 

декабрь Заболевания сердца и сосудов (Человек, 

8 кл.) 

Учитель биологии 

Зубарева А.А. 

декабрь Конкурс рисунков «Курить не модно» Классные 

руководители 

декабрь Понятие о привычках. ЗОЖ 

(Обществознание, 8 кл.) 

Лягина А.С. 



декабрь Конкурс сочинений «Я не курю и тебе не 

советую» 

Князькова Н.С. 

январь Болезни органов дыхания и их 

предупреждение (Человек, 8 кл.) 

Учитель биологии 

Зубарева А.А. 

февраль Предупреждение заболеваний почек 

(Человек, 8 кл.) 

Учитель биологии 

Зубарева А.А. 

март Влияние алкоголя и наркотических 

веществ на организм (Химия, 8 кл.) 

Учитель химии 

Зубарева А.А. 

март Тренинг «Мои вредные привычки» Яковлева Н.С. 

март Конкурс мини-сочинений «Здоровым 

быть здорово» 

Князькова Н.С. 

апрель Влияние вредных привычек на организм 

(Введение в химию, 8 кл.) 

Учитель химии 

Зубарева А.А. 

май О вреде наркогенных веществ     

(Человек, 8 кл.) 

Учитель биологии 

Зубарева А.А. 

Методическая работа с 

классными 

руководителями 

сентябрь Обзор научно-методической литературы 

по вопросам профилактики 

употребления ПАВ, алкоголя и табака. 

Арзамасова Е.А. 

сентябрь Социологический опрос на тему: 

«Компетентность педагогов в вопросах 

профилактики употребления ПАВ. 

Дмитриенко Л.Ю. 



сентябрь Консультирование классного 

руководителя первого класса по 

проблемам адаптации первоклассников.  

Яковлева Н.С. 

октябрь Отслеживание процесса адаптации 

учащихся первого класса. 

Дмитриенко Л.Ю. 

октябрь Анкетирование подростков «Моя 

мотивация». 

Яковлева Н.С. 

ноябрь Практический материал для проведения 

антинаркотической акции 

«Родительский урок». 

Дмитриенко Л.Ю. 

ноябрь  Тест «Сможете ли вы устоять?»  

(7,8,9 классы) 

Яковлева Н.С. 

декабрь Выставка книг в школьной библиотеке 

«В помощь профилактике вредных 

привычек». 

Арзамасова Е.С. 

декабрь Рекомендации «Установление контакта с 

девиантными подростками». 

Яковлева Н.С. 

декабрь Практический материал для проведения 

классных родительских собраний. 

Дмитриенко Л.Ю. 

декабрь Мониторинг психологической 

комфортности учащихся 1-9 классов. 

Яковлева Н.С. 



декабрь «Семь вопросов о твоём отношении к 

наркотикам». 

Дмитриенко Л.Ю. 

декабрь Моё отношение к проблеме курения. Дмитриенко Л.Ю. 

февраль Тренинг «Пути преодоления 

конфликта». 

Яковлева Н.С. 

февраль Тест «Что вы знаете об алкоголе?»            

(7,8 классы) 

Дмитриенко Л.Ю. 

февраль Анкетирование учащихся 7,8 класса: 

«Поведение и образ жизни, влияющие на 

здоровье». 

Яковлева Н.С. 

март Диагностика эмоциональной 

неустойчивости (7,8 классы) 

Яковлева Н.С. 

апрель Определение уровня знаний о 

табакокурении. 

Дмитриенко Л.Ю. 

Просветительская 

работа с родителями 

каждый четверг Консультации на тему 

«Наркологические заболевания у 

школьников». 

Фельдшер ФАП 

3-й четверг месяца Выставка книг Профилактика вредных 

привычек». 

Арзамасова Е.С. 

3-й четверг  каждого месяца Семейное консультирование по 

воспитательным и психологическим 

проблемам развития и поведения 

Яковлева Н.С. 



ребёнка «Ребёнок и вредные привычки». 

каждый четверг Консультация на тему «Ваш ребёнок 

курит?» 

Яковлева Н.С. 

каждый четверг Помощь в установлении контактов семьи 

с районным наркологом. 

Дмитриенко Л.Ю. 

в течение года Индивидуальные консультации по 

проблемам: - конфликтов в семье;               

- взаимоотношения в семье;                         

- профилактики вредных привычек. 

Дмитриенко Л.Ю. 

Яковлева Н.С. 

Лягина А.С. 

октябрь Выступление на общешкольном 

родительском собрании на тему 

«Ответственность несовершеннолетних 

за курение в неустановленных местах и 

за употребление спиртосодержащих 

веществ в общественных местах». 

Арзамасов С.В. 

1 четверть, четверг Консультация родителей «Адаптация 

детей в школе». Беседа с родителями 

учащихся «группы риска»: «Причины 

употребления наркотических средств 

детьми». 

Дмитриенко Л.Ю. 

Лягина А.С. 

декабрь Участие в антинаркотической акции 

«Родительский урок»: 

 Памятка «Защитим наших детей от 

Дмитриенко Л.Ю. 

Лягина А.С. 



беды» 

 Советы «Признаки употребления 

наркотиков детьми» 

 Выпуск буклетов «Права курящих 

и некурящих» 

 Правовая информация «Это 

полезно знать» 

 Лекция «О правах и обязанностях 

несовершеннолетних» 

февраль Советы и рекомендации психолога «Что 

делать, если ребёнок замечен в плохой 

компании». 

Яковлева Н.С. 

апрель Выступление на общешкольном 

родительском собрании инспектора 

ОПДН МО МВД России «Шушенский»: 

«Как уберечь своего ребёнка от беды», 

«Профилактика правонарушений среди 

подростков». 

 Дмитриенко Л.Ю. 

 

Председатель наркологического поста: ______________  Дмитриенко Л.Ю. 
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